Uwaga Rodzice !!!

Dobre relacje w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja,
codzienny kontakt, rozmowy i zainteresowanie sprawami swojego dziecka- pomoga
uchroni¢ je przed kontaktem z narkotykami.

Jesli Twoje dziecko zaczelo zachowywac si¢ w sposob nietypowy, spedza wigcej
czasu poza domem z grupg nowych znajomych a jednocze$nie unika kontaktu z rodzicami
(opiekunem), opuszcza si¢ w nauce, zaniedbuje swoj wyglad lub tez zamyka si¢ na dlugie
godziny w swoim pokoju- sprawdz co si¢ dzieje. By¢ moze zazywa narkotyki

Zwro6¢ uwage na nastepujace sygnaly:

- rozszerzone zrenice, wytrzeszcz oczu, stowotok, nadmierna ruchliwos¢, zaburzenia snu,
chudnigcie, zmienno$¢ nastroju, trudnosci w koncentracji uwagi, niepokdj, ataki agres;ji,
krwotoki z nosa- te objawy moga Swiadczy¢, ze dziecko zazywa substancje stymulujace.
Najczesciej wystepuja pod postacig biatego proszku, ktorego slady w pokoju lub na rzeczach
dziecka powinny wzbudzi¢ Twoj niepokdj.

- nietypowy zapach wloséw 1 ubrania, nadmierna wesoto$¢, przekrwione oczy, kaszel,
zwigkszony apetyt, zaburzenia koordynacji ruchowej powinny wzbudzi¢ podejrzenia, ze
dziecko moze pali¢ mieszanki ziolowe.

W pokoju moze unosi¢ si¢ zapach dymu, w kieszeni ubran moga znajdowac si¢ suszone
rozdrobnione liscie, jak rowniez inne akcesoria- szklane fifki, bibutki, zapalniczka,
charakterystyczne foliowe torebki.

- nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji 1 $wiadomosci, nadwrazliwos¢ zmystow,
halucynacje wzrokowe 1 stluchowe, lgk, panika, urojenia moga Swiadczy¢ o zazyciu
substancji halucynogennych.

W przypadku przedawkowania wystapi¢ moga dreszcze, §linotok, wymioty, zesztywnienie
lub zwiotczenie mig$ni. Kontakt z osoba z osoba, ktéra zazyla halucynogeny moze by¢
utrudniony.

Co robi¢, gdy podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki?

- zacznij dziata¢, problem sam si¢ nie rozwigze;

- 0d16z emocje, wiacz rozum;

- dowiedz si¢ jak najwigcej o substancjach psychoaktywnych;

- ustal reguty postepowania 1 konsekwentnie ich przestrzegaj- stosuj zasade ograniczonego
zaufania;

- okazuj milo$¢ 1 zainteresowanie swojemu dziecku;

- korzystaj ze wsparcia;

- nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole;

- nie wstydz si¢ i nie ukrywaj problemu;

- szukaj pomocy specjalistow zajmujacych si¢ uzaleznieniami.

Gdzie zwroci¢ si¢ o pomoc:

- bezplatna infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j- tel. 800 060 800

- O$rodek Wsparcia dla Osob z Problemami Uzaleznien w Turku; PTZN — tel.- 63 289 19 87
- http:/www.narkomania.gov.pl/portal



