Temat : Nauka zagrywki sposobem gornym.

Cel poznawczy : zapoznanie uczniéw z prawidlowa postawg oraz technikg zagrywki sposobem gornym.
Cel ksztalcgcy : ksztattowanie szybkosci, zrecznosci 1 koordynacji ruchowe;j

Cel wychowawczy : wdrazanie uczniow do wspotpracy i doktadnosci wykonywania ¢wiczen.

Zalozenia wynikajace z warunkow lekcji :

Klasa: IV a

Liczba ¢wiczgceych: 11 chlopcow
Miejsce : sala gimnastyczna
Przybory : pitki siatkowe, siatka
Czas trwania: 45’

Czesé Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno -
lekcji porzadkowe
Czesc Zorganizowanie grupy 1. Zbiorka Lancuszki, zegarki
wstepna 2. Powitanie sportowe (przypomnie¢ o ich
Motywacja do zajeé 3. Sprawdzenie gotowosci do zajeé zdjeciu przed zajeciami)
4. Podanie tematu i zadan lekcji
5. Zabawa ozywiajaca ,,Berek ogonki”
Rozgrzewka Rozgrzewka z pitkami:
Psychomotoryka - w podskokach krazenia RR w przod i w tyt
Profilaktyka - pitka w RR, krazenia tutowia w P i L strone

- krazenia pitka wokot bioder
- pozycja rozkroczna, pitka w RR, RR w gore
poprzez odchylenie tutowia w tyt, rzut pitka
koztem migdzy NN, chwyt z przodu
- siad prosty, toczenie pitki dookota NN
- klek prosty RR w gorze z pitka sklony
boczne w lewg i prawa strong
- siad rozkroczny, poprzez skret tutowia
w tyl przenoszenie pitki z L i P strony
- lezenie tytem, siad rOwnowazny,
przetaczanie pitki pod nogami.
- lezenie przodem, przetaczanie pitki pod
klatka piersiowa
- przeskoki nad pitka w r6znych kierunkach
- RR z pitkg w przéd, waga przodem.
- w parach odbicia pitki sposobem goérnym
i dolnym
- krazenia nadgarstkow, palcow




Czes¢ 1. Dobranie si¢ parami i ustawienie po obu | Zwracamy uwage na
gtéwna stronach sali na jednej potowie doktadne wykonywanie
2. Krotki pokaz i objasnienie nauki ¢wiczen
zagrywki sposobem gérnym:
zagrywajacy ustawia si¢ przodem do siatki,
nogi rozstawione na szerokos$¢ bioder, przy
czym noga przeciwna do r¢ki zagrywajacej
wysunig¢ta do przodu.
Ciezar ciata spoczywa na obydwodch nogach,
ktore sg nieco ugiete w stawach kolanowych.
Pitke podtrzymuje do dotu reka przeciwna do
zagrywajace;j.
W momencie podrzutu pitki nastepuje
zamach ramienia zagrywajacego w tyt
a nastepnie powro6t ramienia i uderzenie pitki.
W tym samym momencie, gdy rami¢ uderza
pitke nastepuje wyprostna praca nog.
3. Cwiczenie imitujace zagrywke
4. W parach zagrywka gorna na RR
partnera
5. Zagrywka gorna z podrzutu pitki do celu | Zwracamy uwagg na
okreslonego przez nauczyciela prawidtowe ustawienie
6. Zagrywka w parach przez siatke ciata i prowadzenie reki
w r6znych odleglosciach, odbior pitki zagrywajace;.
sposobem dolnym
7. Podzial na dwa zespoly — zabawa ,.traf w
pole”.
8. Po jednej stronie uczniowie zagrywaja,
po drugiej starajg si¢ odebrac.
9. Gra szkolna z wykorzystaniem poznanej
zagrywki.
Czgsc¢ Uspokojenie organizmu | 1. Ztozenie sprz¢tu
koncowa | Czynnosci organizacyjne |2. Zabawa ,,ukladanie liter” Liter¢ podaje nauczycie
zwigzane z zakonczeniem |3. Zbidrka
lekcji 4. Podsumowanie lekcji
Nastawienie do 5. Pozegnanie

samodzielnego
wykonywania ¢wiczen
w czasie wolnym.

Prowadzacy
mgr Jerzy Urbanczyk




