Zasady bezpiecznego korzystania z sieci szkolnej:

Bezpieczne korzystanie z sieci szkolnej oraz medidw spotecznosciowych jest kluczowe dla ochrony ucznidw,
nauczycieli i catej spotecznosci szkolnej.

1. **Ochrona prywatnosci:**
- ¥*Uczen:**
- Nie udostepniaj swoich prywatnych danych, takich jak adres zamieszkania, numer telefonu czy dane
rodziny.
- Ustaw odpowiednie ustawienia prywatnosci na swoich kontach.
- **Nauczyciel:**
- Ogranicz dostep do prywatnych informacji na swoich profilach i bgdZ ostrozny w udostepnianiu danych
uczniom.
2. **Przyjazna komunikacja:**
- ¥*Uczen:**
- Zachowaj kulture w komunikacji online, unikaj obrazliwych stéw i szanuj innych.
- Natychmiast zgto$ wszelkie przypadki cyberprzemocy czy niewtasciwej komunikacji.
- **Nauczyciel:**
- Ksztattuj bezpieczne sSrodowisko online, promujac szacunek i tolerancje.
- Reaguj natychmiast na wszelkie przypadki cyberprzemocy.
3. **Zarzqdzanie czasem online:**
- ¥*Uczen:**
- Ogranicz czas spedzany online, dbaj o rownowage miedzy naukg a rozrywka.
- Unikaj korzystania z urzadzen elektronicznych przed snem.
- **Nauczyciel:**
- Edukuj uczniéw na temat zdrowego zarzadzania czasem online.
- Zalecaj regularne przerwy od ekranu podczas zajec¢ online.
4. **Zabezpieczanie hasta: **
- *¥*Uczen:**
- Uzywaj silnych haset i nie udostepniaj ich innym osobom.
- Regularnie zmieniaj hasta do swoich kont.
- **Nauczyciel:**
- Zapewnij, aby systemy szkolne wymagaty silnych haset.
- Edukuj ucznidw na temat znaczenia bezpiecznego zarzgdzania hastami.
5. **podejscie do tresci online: **
- ¥*Uczen:**
- Sprawdzaj wiarygodnosc¢ zrédet informacji przed ich udostepnieniem czy cytowaniem.
- Unikaj udostepniania tresci, ktéra moze by¢ szkodliwa lub obrazliwa.
- **Nauczyciel:**
- Ksztattuj umiejetnos¢ oceny tresci online wsréd ucznidw.
- Zapewniaj uczniom narzedzia do rozrézniania wiarygodnych informacji od fatszywych.
6. **Monitoring i edukacja:**
- ¥*Uczen:**
- Badz swiadomy zasad korzystania z sieci szkolnej i przestrzegaj ich.
- Zgtaszaj wszelkie nieprawidtowosci w korzystaniu z sieci szkolnej.
- **Nauczyciel: **
- Monitoruj aktywnos¢ online uczniéw, majac na celu zapewnienie bezpieczenstwa.
- Regularnie edukuj uczniéw i nauczycieli na temat najnowszych zagrozen online.

Przestrzeganie tych zasad pomoze w utrzymaniu bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska online dla
wszystkich uczestnikow spotecznosci szkolnej.



Zasady bezpiecznego korzystania z mediow spotecznosciowych:

1. **Zarzadzanie prywatnoscig:**

- Uczen i nauczyciel powinni skonfigurowac ustawienia prywatnosci swoich profili, ograniczajac dostep
do swoich danych tylko dla wybranych oséb.

- Regularnie sprawdzac i dostosowywac ustawienia prywatnosci zgodnie z aktualnymi preferencjami.
2. ¥**Rozsadne udostepnianie tresci: **

- Unika¢ publikowania zbyt osobistych informacji online.

- Uczniowie i nauczyciele powinni by¢ ostrozni podczas udostepniania zdje¢, wideo czy innych tresci, aby
uniknac¢ potencjalnych konsekwenciji.
3. **Weryfikacja tozsamosci:**

- Uczniowie i nauczyciele powinni mie¢ $wiadomos¢ ryzyka fatszywych profili i sprawdzaé tozsamosé
0s0b, zanim zaakceptujg zaproszenia czy nawigzg znajomos¢ online.
4. **0Odpowiedzialno$¢ za tresci:**

- Unika¢ publikowania tresci obrazliwych, dyskryminujacych czy nieprawdziwych.

- Zgtasza¢ nieodpowiednie tresci i by¢ odpowiedzialnym za swoje dziatania online.
5. **Zachowanie umiaru:**

- Uczen i nauczyciel powinni rozwaznie korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych, unikajgc nadmiernego
czasu spedzanego online.

- Zadba¢ o réwnowage miedzy korzystaniem z mediow spotecznosciowych a innymi aktywnos$ciami
zyciowymi.

Wazne jest, aby te zasady byty przekazywane uczniom i nauczycielom, a takze regularnie aktualizowane,
aby odzwierciedla¢ zmiany w technologii i zachowaniach online.



